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Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica

Usa la soluzione alcolica per l'igiene @
delle mani.Se sono visibilmente sporche  ouratadetia

lavale con acqua e sapone. 205 3econdt
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frizonare le mani
paimo contro palmo.

Versare nel paimo della mano una quanita di soluzione:
sufficiente per coprir tutta a superfcie delle mani,
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dorso delle dita contro
ilpaimo opposto tenendo.
le dita srette ra loro

il palmo destro sopra
il dorso siistro intrecciando
le dita raloro e viceversa

palmo contro palmo.
intrecciando le dita raloro
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frizione otazionale, in avanti
edindietro conledita della
mano desta srette raloro

el palmo sinistro e viceversa

frizione otazionale del
pollice sinistro tretto nel
palmo destro e viceversa

unavolta ascutte,
e tue mani sono sicure.





